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Mboktabagadar yash usaqlarda emosional intellektin inkisafi

Xiilasa

Emosional intellekt insanin 6z hisslorini tanimasi, neco hiss etdiyini basa diismasi, hisslorini idars
etmoasi vo eyni zamanda basqalarinin hisslorini do anlamasi demokdir. Moktobogodor yas dovrii
usaqlarin bu bacariqlart dyronmosi iigiin ¢ox vacib yasdir. Bu dévrdo usaqlar oyun oynayarkon,
dostlar1 ilo linsiyyotdo olarkon, omokdasliq etdiklori zaman, paylasmagi, ndvba gézlomoayi vo birgo
islomoyi Oyronirlor. Usaqlar 6z hisslorini no godor tez tanimagi dyronsalar, bir o godor yaxsi dostluq
qurmagi, miibahisolori sakit, adalatli yol ilo hall etmayi vo basqalarina hormotlo yanagmagi bacararlar.
Oz hisslorini taniya vo idaro eds bilon usaq daha sakit, stresssiz vo mehriban olur. Valideynlorin vo
miiollimlorin rolu ovaz edilmozdir. Usaqlara bu bacariglar1 6yrotmok ii¢lin sado iisullardan istifads
edo bilarlor. Masolon: emosiyalar ilo bagli oyunlar, hekays oxuyub obrazlarin neco hiss etdiyini
miizakiro edo, hor giin neco hiss etdiklorini gdstoron hisslor cadvoli hazirlaya, qrupda dostluq,
xeyirxahliq vo miixtolif mdvzularda miizakirolor apara bilorlor. Bu todqiqatin asas mogqsadi,
moktobagodar yas dovriinds olan usaqlarda emosional intellektin formalagmasi vo inkisaf prosesini
aragdirmaq, bu prosess tosir edon osas amillori yoni ailo, miisllim, miihit vo pedaqoji metodlari
miloyyonlosdirmok vo bu istiqgamatds istifado edilo bilocok effektiv pedaqoji yanasmalar: toqdim
etmokdir. Todgiqat homginin emosional intellektin usaqlarin sosial, psixoloji vo tadris ugurlarina neca
tosir etdiyini gostormoyi hodofloyir. Bu todqiqatda komiyyot vo keyfiyyoat yanasmalarinin
kombinasiyalarindan istifado oluna bilor. Malumatlarin miisahide formasinda Gyronilmosi, miisllimin
geydlori, usaqlarin verdiyi cavablar vo grafik qeydiyyatlar1 osasinda toplana bilor. Notico olaraq,
emosional intellektin inkisafi usaqlara stresso qarst daha déziimlii olmagi, sosial miinasibatlordo ugur
gazanmag vo moktab hoyatinda daha yaxsi naticolor gdstormok imkani verir. Bu bacariq usaqglarin
yalniz fordi deyil, hom do comiyyotds daha saglam, morhomatli, adalotli insanlar kimi formalagmasina
komok edir. Beloaliklo, emosional intellekt usaqlarin hom soxsi, hom do sosial hoyatinda ugurlu
olmalar1 ii¢ilin ¢ox vacibdir vo erkon yaslardan inkisaf etdirilmalidir.
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Development of Emotional Intelligence in Preschool Children

Abstract

Emotional intelligence means that a person recognizes his own feelings, understands how he feels,
manages his feelings, and at the same time understands the feelings of others. Preschool age is a very
important age for children to learn these skills. During this period, children learn to share, wait for
turns, and work together while playing games, communicating with friends, and collaborating. The
sooner children learn to recognize their feelings, the better they will be able to build friendships,
resolve disputes calmly and fairly, and treat others with respect. A child who can recognize and
manage his feelings becomes calmer, less stressed, and kinder. The role of parents and teachers is
irreplaceable. They can use simple methods to teach children these skills.
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For example: games about emotions, reading stories and discussing how the characters feel, preparing
a feelings chart showing how they feel every day, and holding group discussions on friendship,
kindness and various topics. The main purpose of this study is to investigate the formation and
development process of emotional intelligence in preschool children, to identify the main factors
affecting this process, namely family, teacher, environment and pedagogical methods, and to present
effective pedagogical approaches that can be used in this direction. The study also aims to show how
emotional intelligence affects children's social, psychological and educational success. A combination
of quantitative and qualitative approaches can be used in this study. Data can be collected through
observation, teacher notes, children's responses and graphic registration. As a result, the development
of emotional intelligence allows children to be more resilient to stress, succeed in social relationships
and show better results in school life. This skill helps children develop into healthier, more
compassionate, and more just individuals, not just as individuals, but as members of society. Thus,
emotional intelligence is essential for children to be successful in both their personal and social lives
and should be developed from an early age.

Keywords: social skills, empathy, feelings, parenting, development

Giris

Emosional intellekt nodir vo moktobaqgoadar yash usaqglarin inkisafinda rolu nadir? Moktobagador
tohsil, usaglarin hoyatinda ¢ox 6nomli bir dévrdir. Bu dévr, usagin hom bdyiimosino, hom do
Oyronmaya olan maraginin formalagsmasina komok edir. Usaqlar bu yaslarda oyun oynayaraq, otraf
miihiti kosf edorak oyronirlor. Maktobaqadar tohsil usaqlara hom oyun oynamagi, hom do dyronmoyi
sevdiron ilk addimlaridir. Usaqlar miisahido edorok vo miixtolif gozintilorlo, ekskursiya edorok
diinyan1 kosf etmayo baglayirlar. Usaqlarin ollori ilo ¢okdiklori rosmler, diizsltdikleri oyuncagqlar,
miixtolif idman horokatlori onlarin inkisafina miisbat tosir edir. Homg¢inin, dostlar1 ilo oynamagq,
paylasmaq, novba gozlomok kimi davranislar usaglarin sosial bacariglarini inkisaf etdirir. Bu giin
moktoboqodar tohsildo genis istifado olunan iisullardan biri do Montessori metodudur (Ismayilova,
2018). Bu yanasma ltaliyali alim Maria Montessori torafinden hazirlanib. Burada osas fikir odur ki,
hor bir usaq forglidir vo 6z tempinds dyronmaolidir. Montessori maktablorinds usaqlar 6z se¢imlorino
uygun miixtolif foaliyyotlorlo mosgul olur, hom Oyronir, hom do 06zlorine olan giivenlori artir.
Moktobaqadar tohsil usaglarin hom zehni, hom fiziki, hom do sosial inkisafi ii¢iin ¢cox faydalidir. Usaq
yalniz evds yox, basqa usaqlar vo miisllimlorls birlikds neco davranmali oldugunu dyronir. Yeni
sOzlor Oyronir, sual vermayi sevir, paylasmagin na oldugunu anlayir. Usaqlarin otraf alomo maraqlari
artir, diqqoti, yaddasi giiclonir, 6z bacariglarin1 kosf etmoyo baslayirlar, 6zlorino inanirlar, s6z
ehtiyatlar1 artir, insiyyot qabiliyyatlori, omokdasliq bacariglar1 artir vo usaqlar artiq moktobi sevmaya
baslayirlar, daha hovasli 6yronirlor. Maktobagadoar tohsilin tokco usaqglar {igiin yox, hom do comiyyato
boylik faydasi var. Ciinki usaglar comiyyat ii¢lin daha savadli, bacariqli insan kimi yetisir, problemlori
daha rahatliqla, odalstli formada holl etmoalorino komok edir, daha yaradici, ¢alisqan, diisiincoli
sokildo formalasirlar. Moktobaqodor yash usaqlarin inkisafinda on 6nomli mosalolordon biri do
emosional intellektin inkisafidir.

Tadqiqat

Emosional intellekt — bizim 6z hisslorimizi tanimagimiz, anlamagimiz va idars etmoyimiz, eyni
zamanda bagqalarinin neca hiss etdiyini dork etmoyimiz bir név empati qurmagimiz, onlara diizgiin
reaksiya vermok bacarigidir (Racab, 2019). Emosional intellektin 5 asas komponenti var (Sliyev &
Hosimova, 2021):

1. Oziinii anlamaq: Insan 6z hisslorini dork etmosi vo onlara neco reaksiya verdiyini anlamalidir.

2. Oziinii idara etmok: Hisslori nozarat altina almasi vo diizgiin sokildo idars etmok lazimdur.

3. Motivasiya: Insan 6z magsadina ¢atmagq iiciin daxili giicii vo istok hissidir.

4. Empatiya: Basqalarinin hisslorini vo no diisiindiiklerini basa diismayimiz vo onlara qarsi
hossas yanagsmagimiz.

5. Sosial bacariqlar: Basqa insalara yaxsi tasir gostormayimiz, yaxsi miinasibatlor qurmagimiz
vo linsiyyotimizi diizgiin qurmag1 bacarmaliyiq.
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Bolka diisliniirsiiniiz: “Usaq hoalo balacadir, bu godar seyin ona no faydasi ola bilor?”” Emosional
intellekt usagin inkisafi tiglin ¢ox vacib bir tomoldir. Usaqlar moktobogodor yas dovriindo hisslorini
tanimaga baslayirlar. Masalon, no vaxt aciqlanir, no vaxt sevinir, ya da niys inciyir — bunlar1 yavas-
yavas basa diisiirlor. Homg¢inin eyni zamanda digor usaqglarin vo boytiklorin do neco hiss etdiyini goriir
va dork etmoya baslayirlar. Bu bacariqlar onlara dostluq qurmaqda, miibahisalori diizgiin vo odalatli
hall etmoakds vo comiyyoatdo neco davranmaq lazim oldugunu 6yronmokds komaok edir (TeachKloud,
2024). Emosional intellekti kigik yaslardan inkisaf edon usaqlar stresso az qapilir, dostlar1 va ailo
tizvlori ilo daha saglam miinasibatlor qura bilirlor, omokdashq edo bilirlor, 6z hisslorini vo
davraniglarini tonzimloyo bilirlor, 6zlorini bagqalarini yerino qoya bilirlor, empatiya qura bilirler,
comiyyatdo davraniglarini diizgiin formada idaro eds bilirlor. Moktobagodar yaslh usaglarda emosional
intellektin inkisafi ii¢lin ilk ndvbade ailonin, daha sonra moktobaqador miiassisalarin yoni bagcanin,
miellimlorin, pedaqoqlarin, diisdiiyii hor bir miihitin tosiri vardir. Ailode valideynlorin usaqlar
tizorindo nozaroti ¢ox vacibdir, ¢iinki usaqlarina diizgiin rohborlik etmoli, onlarin emosional
intellektini inkisaf etdirmolorino komok etmolidirlor (Steyn, 2025). Bunun ti¢iin valideynlor bir neg¢o
osas magami digqgets almalidir:

Emosional tacriibalori yonlondirmaliyik: Usaqglar emosiyalarini ifade etdikde valideynlor
onlara dostok olmali, hisslorini diizgiin basa diismoli vo bu hisslori neco idaro edocoklorini
Oyrotmolidirlor. Masolon, bir usaq gozobli olduqda, valideyn ona bu hissi anlamagi vo onu
sakitlogdirmoyi dyratmoalidir.

Empatiya vo dastok gostormoliyik: Valideynlor, usaqlarina basqalarinin hisslorine hormat vo
empati géstormayin vacibliyini dyrotmolidirlor. Usaqlar valideynlorinin bagqalarinin hisslorini neco
anladigini goriirlor vo daha agiq ve empatik olurlar.

Pozitiv niimuns olmahyiq: Usaqlar valideynlorinin emosional reaksiyalarini izloyir vo
Oyronirlor. ©gor valideynlor 6z emosiyalarint yaxsi idaro edo bilirss, usaqlar da bu davranislar
monimsayir vo eyni formada tokrarlayirlar.

Kommunikasiya bacariqlarim inkisaf etdirmoliyik: Valideynlor usaqlari ilo agiq vo diiriist
tinsiyyat qurmali, onlarin hisslerini ifado etmalorine sorait yaratmalidir.

Sahvlardon dars ¢ixarmahiylq: Usaqlar emosional ¢otinliklorlo iizlosdikde valideynlor bu
vaziyyatlordon dyronma fiirsoti yaratmali, onlara hisslorini basa diismoyi vo sohvlordon neco diizgiin
dors ¢ixarmagi gostormaolidirlar.

Ailo mihitindon sonra moktobagodor miiossisalor yoni baggalarda usaqlarin emosional
intellektinin inkisafina tosir gdstorir. Miiassisalorin hom daxili qurulusu, hom do miisllimlar, usaqlar
tosir gostorir. Ciinki usaqlar vaxtlarinin ¢ox hissosini orada kegirdir. Miisllim usaqlara hisslorini
anlamagi vo ifads etmoyi dyrotmokdo ¢ox vacib rol oynayirlar. Onlar har giin usaqlarla danismali vo
oyunlar, mosgalalor togkil edorak bu bacariqlari inkisaf etdiro bilarlor. ©gor usaqlar 6zlorini giivondo
vo rahat hiss edirlorso, hisslorini agiq sokildo demokdon ¢okinmaozlor. Miiollimlor onlara dostok olaraq,
bu hisslori ifado etmoyos komok edir vo usaqlart mithakima etmoadon dinloyirlor. Burada valideyn vo
miiollim arasinda omokdasliq alagolori olmalidir. Moktoboagodor miiossisado olan proseslor evdo do
davam etmolidir. Usaqlarin inkisafi {iclin birgs ¢alisilmali vo biitiin proseslor {ist-iisto diismali, bir —
birini tamamlamalidir. Bagcada usaqlarin digor usaqlarla miinasiboti, davranislari, {insiyyati,
omokdasliq miinasibatlori, oyun vo miixtolif foaliyyatlordo 6ziinii gostorir. Bozon usaqlar oyun vo ya
miixtalif foaliyyot zamani1 emosiyalarini diizglin olmayan formada gdstoro bilor mosolon, miiallimin
diger usaqlara qars1 miinasibotine hoddindon artiq qisqancliq, asyalarini paylasmagi sevmoya biler,
omokdasliq etmaya bilor, ndvbasini gézlomays bilor, diisdiiyli voziyystdon ¢ixmaqda ¢otinlik ¢oko
bilar, problemls qarsilasan zaman diizgilin qorar vermays bilor. Bu hallarla qarsilasan zaman miisllim
usag1 bir miiddst miisahido etmali, usagin inkisafina miisbat tosir edocok metodlardan istifado edorok
usaqla birgs ¢alismalidir. Miiollimlorin do {izorino diison vozifolor var vo bunlari diizgiin formada
hoyata kecirdikdo usaqlarin inkisafina miisbot tosir edocokdir. Miiallimlor morhomatli, sakit vo
mehriban davrandiqda, usaqlar da onlardan niimuns gotiirlir. Usaqlar bdyiiklorin davranislarim
izloyib onlar1 tokrar etmoyi sevirlor. Masalon, miiollim ¢atin vo stresli bir voziyyotdo sakit qalarsa,
usaqlar da belos vaxtlarda neco sakit olmaq lazim oldugunu Oyronirler. Bu ciir davraniglar usaqlara
hisslorini idaro etmoyi vo basqalar ilo yaxst miinasibat qurmag: 6yradir. Basqa bir vacib masalo do
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usaqlart diqgotlo dinlomokdir. Miiallim usagin no hiss etdiyini vo no diisiindiiylinii digqgotlo vo somimi
sokildo dinloyonds, usaq da 6ziinii doyorli vo basa diisilmiis hiss edir. Bu, usagmn miiollimo
glivonmosino komok edir. Eyni zamanda, usaq hisslorini daha aydin vo rahat sokildo ifado etmoyi
Oyronir. Miollimlor usaqlara hisslori dyrotmok {iglin miixtalif vasitolordon istifado edo bilor. Masalon,
emosiya cadvallari, hekays kitablar1 vo oyunlar usaqlara hisslori tanimagi vo adlandirmagi dyradacak.
Bu materiallar usaqlara "sevinclidir", "kodorlidir", "qorxur" kimi hisslori basa diismokdo komok edir
va hisslorini neco ifado etmoyi gostorir. Miisllimlor usaqlara giindslik hisslorini danismaga vo ya rosm
¢cokmoyo tosviq edorak onlara hisslorini diistinmoyi dyrads bilor. Usaqlar rosmlo vo ya danisdiglar ilo
hisslorini ifads etdikco, no hiss etdiklorini daha yaxs1 basa diisiir vo paylagsmagi dyronirlor. Bu da
onlarin hisslorini daha rahat idaro etmosino komok edir (TeachKloud, 2024). Umumilikdo,
miiollimlorin usaqlarda hisslori anlamagi dyrotmokds rolu ¢ox vacibdir. Bu iso hom mosgolalords,
hom do hor giin hisslor haqqinda danigsmaq, ham do usaqlar tigiin rahat vo dostokloyici miihit yaratmaq
daxildir. Miisllimlor 6z davranislari ilo do usaqlara niimuno olurlar. ©gor miiollim usaqlarin hisslorini
anlayir vo onlara diqqgotlo yanasirsa, bu, usaqlarin golocokdo do 6z hisslorini vo basqalarinin hisslorini
daha yaxs1 anlamasina komok edir. Bu da onlarin hoyat boyu daha xosboxt vo saglam miinasibatlor
qurmasina zomin yaradir. Bunlardan slavo usaqlarin inkisafi {igiin diizgiin todris miihiti do toskil
olunmalidir.

Usaqglarin hisslorini basa diismasi vo idars etmoyi 0yronmasi iigiin onlara uygun vo dastokloyici
bir miihit yaratmaliy1iq. Usaglar ii¢lin zongin vo duygusal cohotdon dostokloyici bir 6yronmo miihiti
yaratmaq, sadoco otagi gozol oyuncaqlar vo materiallarla bozomok deyil. Bu, usaqlarin 6zlorini
glivondo, basa diisliniilmiis vo doyorli hiss etdiklori bir yer qurmaq demokdir. Belo bir miihitin
yaradilmasi {liglin miiollimlor, valideynlor vo digor boyliklor birlikdo ¢aligmalidir. Bu yanasma
usaqlarin emosional inkisafina komok etmir, homg¢inin onlarin dyronmok vo dostlar ilo yaxsi
miinasibat qurmagq bacariqlarini da giiclondirir (TeachKloud, 2024). Bu miihiti yaratmagq ti¢lin bir
neg¢d vacib magama diqqgot etmoaliyik:

Fiziki makan:

Usagqlarin oldugu otaq rahat vo xos olmalidir. Yumsaq mebellar, sakitlogdirici ronglor vo giin isi81
otaqda usaqlarin 6zlorini tohliikesiz vo xosbaxt hiss etmalorine komak edoacok.

Otaq madaniyyati:

Usaglar ti¢lin aydin vo sado qaydalar qoyulmalidir. Bu qaydalar usaqglarin ns edocoyini bilmasino
komok edacok vo 6zlorini daha inamli hiss edacaklor.

Emosional dastak:

Miiollim vo torbiyogilor usaqlara qarst mehriban olmali, onlar1 dinlomali vo hisslorina diggetlo
yanagmalidir.

Birga faaliyyatlor:

Usaqglarin bir yerdo oynamasi, islomasi onlarin dostluq etmosina, paylasmagi vo basqalarini basa
diismayi Oyronmosine komok edir.

Zehin masqlori:

Sado nofos alma, sakit oturmaq vo tosovviir etmo mosqlori usaqlarin osobini sakitlogdiro vo
diggotini toplamaga komok eds bilor.

Miisllimlorin inkisafi:

Toarbiyacilor vo miiollimlor do 6zlorini inkisaf etdirmoli, usaqlara dostok vermok iiciin yeni biliklor
va bacariglar 6yronmalidirler.

Emosional intellekt hom ds sosial bacariqlar ilo slagelidir. Usaqlarin 6z hisslorini vo bagqalarinin
hisslorini neco anladiglar1 vo idars etdiklori onlarin sosial bacariqlarina tosir edir. Moktoboqador yasda
emosional intellektin inkisafi usaqlara dostlar1 vo bdoyiiklor ilo yaxsi miinasibotlor qurmaga,
miinaqisolori holl etmays vo bir-birina hdrmotlo yanasan bir comiyyot yaratmaga komok edir.
Emosional intellekti yiiksok olan usaqlar, 6z hisslorini dogru sokilds ifado etmoyi vo basqalarinin
hisslorini basa diismoyi daha yaxs1 bacarirlar. Masalon, bir dostunun kodorlondiyini géron usaq ona
dastak ola bilor vo ya onu sakitlogdirmak {iglin komak istays bilor. Bu da onlarin dostlar: ilo slagelorini
giliclondirir vo empatiya hissini artirir. Bundan bagqa, 6z hisslorini idaro edo bilon usaqlarin aqressiv
davraniglar gostormasi daha az olur vo bu da hom onlarin, hom ds basqalarinin 6yronmo miihitini
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daha rahat vo olverisli edir. Sosial bacariqlar da usaqlarin emosional intellektinin inkisafinda vacibdir.
Masalon, qrup oyunlar1 vo miizakiroalor usaqlara 6z hisslorini basa diismak vo basqalarina empatiya
gostormak {igiin yaxs1 imkanlar yaradir. Torbiyagilor vo dayslor usaqlara emosional intellekti vo sosial
bacariqlar1 dyrotmok ti¢lin xtisusi foaliyyatlor toskil etmalidirlor. Masalon, rol oynama oyunlart vo
omokdasliq tolob edon foaliyyatlor usaqlara 6z hisslorini vo basqalarinin hisslorini anlamagi dyradir.
Belo bir miihit onlarin hom sosial, hom do emosional cohatdon inkisaf etmolorino komoak eds bilar.
Moktabaqgador yash usaqlarda emosional intellekti inkisaf etdirmok iiciin miixtolif foaliyyatlordon
istifado edo bilorik mosslon, oyunlardan, hekayslordon, codveallordon, qrup miizakiralorindon
(TeachKloud, 2024).

Birgs oyunlar: Komanda isi vo omokdasliq tolob edon oyunlar usaqlara birgo islomoyi, sobirli
olmag1 va basqalariin hisslorini anlamag1 dyrodocokdir. Novba gozlomayi va son magsads ¢atmaq
ticlin birlikds ¢aligmali olduglarini anlayacaqlar va harakats kegacoklor.

Emosiya qrafiklori: Usaqlarin hisslorini anlamaga komok etmok {i¢iin emosiya qrafiklori
yaratmaliylq. Usaqlardan hal-hazirda neco hiss etdiklorini sorusacayiq vo homin xanani isaralomosini
istoyocoyik vo no {iclin onu secdiyini sorusacayiq beloliklo usaqlar bu haqqda danigsmaga
baslayacaqlar. Bu, usaqlara hisslorini daha yaxsi basa diismoys komok edocok.

Emosiyalarin taninmasi oyunlari: Usaqlara miixtolif duygular1 tanimalar1 iigiin oyunlar
oynatmaliyiq. Masalon, liz ifadolorini oks etdiron kartlar hazirlamaliyiq vo 16vhoyo miixtalif duygular
oks etdiron sokillor asmaliyiq. Usaqlardan bu {iz ifadslorino uygun hisslori tapmalarini istoyacoyik.
Bu oyun hom usaqlarin 6z hisslorini, hom do bagqalarinin hisslarini basa diismasins komok edacok.

Hekayo seanslari: Hekayolor oxumali vo sonra usaqlara hekayonin obrazlarmin hisslorini
miizakiro etmoyos ¢agirin. "Bu obraz 6ziinli neco hiss edir?" vo ya "Siz, belo bir voziyystds no
edordiniz?" kimi suallar verin. Bu suallar usaqlarda empatiya hissi yaradir vo 6ziinii anlamaga kdmok
edir. Hekayolori hatta canlandira bilorik, usaqlara miixtslif obrazlar verarok hamin rolu canlandirmagi
tapsirin, bu hom usaqlar1 yormayacaq vo usaqlara daha maraqli golocok.

Hisslor cadvali: Usaqglarin giin orzindo neco hiss etdiklorini izlomaliyik vo bunun iigiin bir codval
yaratmaliylq. Usaqlarin hor biri homin giin yasadigi hissi codvaldo isaraloyacok. Bu, usaqlara
hisslorini daha yaxs1 tanimaga vo ifado etmoyo komaok edacok.

Qrup miizakiralori: Miisbot emosiyalar lizorinds qrup miizakiralori togkil edo bilorik. Masalon,
dostlug, xeyirxahliq vo paylasma mdvzusunda miizakirolor apara bilorik. Usaqlara bu mdévzular
barado 6z fikirlarini boliismays vo bir-birino hormatle yanagsmagi dyrotmaliyik.

Usaqglarda emosional intellekt, yoni hisslorini tanimaq vo idaro etmok bacarigr kicik yaslardan
inkisaf etdikdo, bu onlarin golocok ugurlarina ¢ox kdmok edir. Bu bacariq usaga tokco 6z hisslorini
anlamaq yox, hom do ¢atinliklors daha yaxs1 dozmok imkani verir. Emosional intellekti giiclii olan
usaqlar dostlar1 ilo daha yaxs1 miinasibat qurur. Onlar basqalarinin necs hiss etdiyini anlaya bilir vo
onlara hérmatlo yanasir. Bu da daha saglam vo miisbot dostluglar qurmaga komok edir. Emosional
intellekti giiclii olan usaqlar stresso az diisiir, daha diqqgetli olur, verilon foaliyystlora daha ciddi
yanasir vo sobirli olurlar. Bu iso onlarin moktobdo daha yaxsi natico gdstormosino sobab olur.
Emosional intellekt usagin daha déziimlii olmasina da komok edir. Hisslorini taniyan vo idaro edon
usaqlar diisdiiklori voziyyatloro daha tez uygunlasir vo ruhdan diismiirlor. ©On asasi is9, bu bacariq
usaglar1 daha anlayisli, mehriban vo bagsqalarina hormot edon insanlar kimi bdyiidiir. Bu da daha gozoal
vo marhomatli bir comiyyatin yaranmasina sobab olur (TeachKloud, 2024).

Bu todqgigatin asas mogsadi, moktobaqadar yas dovriinds olan usaqlarda emosional intellektin
formalasmas1 vo inkisaf prosesini aragdirmaq, bu prosesa tosir edon asas amillori yoni ails, miisllim,
mithit vo pedaqoji metodlar1 miioyyonlogdirmok vo bu istiqgamotdo istifado edilo bilocok effektiv
pedaqoji yanasmalar1 toqdim etmokdir. Todgiqat hom¢inin emosional intellektin usaqlarin sosial,
psixoloji vo todris ugurlarina neca tasir etdiyini gdstormayi hadafloyir.

Moktobaqadar yash usaqlarda emosional intellektin inkisafi usaqlarin iimumi psixoloji vo sosial
inkisafinda miihiim rol oynayir. Bu yas dovrii usaqda 6z emosiyalarini tanimaq, idars etmok vo
basqalarinin duygularin1 anlamaq bacariglarinin  formalasmasi ii¢lin on olverisli zamandir
(Ismayilova, 2018; Oliyev & Hosimova, 2021). Emosional intellektin yiiksok soviyyado inkisafi

63


https://aem.az/journal-of-philological-studies

ISSN: XXXX-XXXX
Journal of PHILOLOGICAL STUDIES International Scientific Journal. 2026 / Volume: 1 Issue: 1/ 59-67 e-ISSN: XXXX-XXXX

usaqlarin sosial adaptasiyasini, moktobo uygunlagmasini vo golocokdo omokdasliq vo problemlorin
hallinds ugurlu olmalarini tomin edir (Racab, 2019).

Hazirk: dovrde siiratli sosial doyisikliklor vo texnologiyanin tosiri usaq inkisafinin miixtolif
aspektlorini yeni ¢agirislarla qarsilagdirir. Buna goéro moktobogodor yash usaqlarda emosional
intellektin inkisafi ilo bagl todqiqatlarin aparilmasi, todris metodlarinin tokmillogdirilmasi va
valideynloro maslohatlorin verilmosi aktualdir (TeachKloud, 2024; Steyn, 2025).

Moagalonin elmi yeniliyi, maktobagodor yasli usaglarin emosional intellektinin inkisafina dair yeni
yanasmalarin vo metodlarin toqdim edilmesidir. Bu yanagmalar, usaqlarin 6z duygularini tanima,
basqalarinin hisslorini anlama vo uygun sokildo reaksiya vermo bacariqlarini inkisaf etdirmoyo
yonalmisdir. Eyni zamanda, oyun vo digor foaliyyatlor vasitosilo usaqlarin emosional vo sosial
bacariqlarinin inkisaf etdirilmoasi vurgulanir. Praktik ohomiyyati iso, moktoaboqodor tohsil
miiassisolorinda vo ailslorde usaqlarin emosional intellektinin inkisafina yonalmis foaliyyetlorin
hoyata kecirilmosidir. Bu foaliyyotlor, usaqlarin sosial miinasibotlorini yaxsilasdirmaga, 6ziino
inamlarin1 artirmaga vo golocokdo garsilasacaqglar: ¢otinliklorlo daha yaxsi basa ¢gixmalarina komok
edir. Yenilikloro nozar salaq:

Mo6vzunun tohliling forgli yanagma — Bu moqalods emosional intellekt sadoco nozari deyil, praktik
vo glindalik hoyatda totbiq edilo bilocok iisullarla yanagilir. Ononovi elmi yanagmalardan forgli olaragq,
burada usaqlarin giindslik bagca hoyatinda hansi faaliyyatlorlo bu bacariglar: inkisaf etdiro bilocoklori
konkret niimunalorlo gostarilir (oyunlar, grafiklor, hekayo miizakiralori).

Ailo vo moktaboagoador miiassisalorin birlikds rolu vurgulanir — Ovvallar bu sahads yiik ya yalniz
ailoyo, ya da yalniz bagg¢aya fokuslanirdi. Bu moaqalads iso hom ailonin, hom do miisllimlarin birlikdo
usagin emosional inkisafina necs tosir etdiklori genis sokilds izah olunur.

Yerli vo qlobal yanagmalarin sintezi — Moqgalodo hom beynoalxalq todqgigatlara (mosolon,
Montessori metoduna vo xarici manbaloro) istinad olunur, hom do Azorbaycan realliglar1 vo praktikasi
nazars alinir. Bu, mdvzuya hom global, hom ds lokal baxis bucagindan yanasilmasini tomin edir.

Emosional intellektin tokco usaq tigiin deyil, comiyyat {liclin shomiyyati gostorilir — Mogalada
emosional intellektin inkisaf1 yalniz fordi ugur baximindan deyil, hom do comiyyat iigiin vacib bir
faktor kimi toqdim olunur. Yoni emosional baximdan saglam vo empatik usaqlarin golocokdo daha
saglam, diiriist vo omokdashiga agiq votondaslara cevrilocoyi vurgulanir. Bu yanagsma mdvzuya sosial
mosuliyyat prizmasindan baxisdir.

Usaglarda emosional intellekti inkisaf etdirmok {i¢lin miixtolif oyunlar, codval vo grafiklordon,
miizakira metodlarindan istifads oluna bilor. Bu tadqiqatda komiyyat vo keyfiyyot yanasmalarinin
kombinasiyasindan istifado oluna bilor. Molumatlar miisahido formasinda dyronilmosi, miiollimin
geydlari, usaqlarin verdiyi cavablar vo grafik qeydiyyatlar1 osasinda toplana bilor. Bu todqiqatin asas
mogsadi, moktobagadar yas dovriinds olan usaglarda emosional intellektin formalagmasi vo inkisaf
prosesini arasdirmaq, bu prosess tosir edon osas amillori yoni ailo, miiollim, miihit vo pedaqoji
metodlart miioyyonlosdirmok vo bu istiqgamotds istifads edilo bilocok effektiv pedaqoji yanasmalari
toqdim etmokdir. Todgigat homg¢inin emosional intellektin usaqlarin sosial, psixoloji vo todris
ugurlarina neco tosir etdiyini gdstormayi hadofloyir. Bu todqiqatin osas mogsadi, moktobogodor yas
dovriinds olan usaqlarda emosional intellektin formalagsmasi vo inkisaf prosesini aragsdirmaq, bu
prosesa tosir edon asas amillori yoni ailo, miisllim, miihit vo pedaqoji metodlar1 miioyyonlosdirmok
vo bu istigamatds istifads edilo bilocok effektiv pedaqoji yanasmalar1 toqdim etmokdir. Todqgiqat
homg¢inin emosional intellektin usaqlarin sosial, psixoloji vo todris ugurlarina neco tosir etdiyini
gostormoayi hadofloyir. Usaqlarda hisslorini tanimaq vo idars etmok bacarigini inkisaf etdirmaok {i¢iin
istifado olunan metodlarin no qoder faydali oldugunu Syronmokdir. Usaqlarla birlikde miixtalif
foaliyyatlor aparila bilor vo usaqlar haqqinda miisyyon fikir formalasir. Bu foaliyystlords usaqlarin
necd davrandigini, hisslorini neca ifads etdiklori miisahido edilir.
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Noatica

Emosional intellekt moktobaqgadar yasl usaqlarin inkisafinda miihiim rol oynayir vo bu bacarigin
formalasdirilmasi onlarin golocok hoyat keyfiyyatino birbasa tosir edir (9liyev vo Hosimova, 2021;
Racob, 2019). Emosional intellekt — usagin 6z hisslorini tanimasi, idaro etmosi, basqalarinin
hisslorini anlamasi vo empatiya qurmasi1 demokdir. Bu bacariglar usaqlara dostluq miinasibatlori
qurmaqda, miinaqigolori siilh yolu ilo holl etmokds, Ozlorini ifads etmokdo vo comiyyato
uygunlasmaqda kdmok edir (Steyn, 2025).

Moktobaqadar dovr — usaqlarin hom fiziki, hom zehni, hom ds sosial vo emosional inkisafinin
tomolini qoyan bir marhsladir. Bu dovrds usaqlar oyun vasitasilo Oyronir, otraf alomi kosf edir,
paylasmaq vo omokdasliq kimi sosial bacariglar qazanirlar (TeachKloud, 2024). Montessori kimi
metodlar usaqlarin fordi inkisaf tempins uygun sorait yaradaraq, onlarin 6ziino giivonini artirir vo
dyronmayi sevdirir (Ismayilova, 2018). Emosional intellektin inkisafinda valideynlorin vo
miisllimlarin rolu avazolunmazdir. Valideynlor usaqlarin hisslorini basa diismasinoe, diizgiin ifads
etmasing, empatiya gostormasina niimuna olmalidirlar (Steyn, 2025).

Miiollimlor iso giindalik mosgolalordo usaqlarla dialoq qurmali, oyunlar, hekayolor, emosiya
cadvallari vasitasilo bu bacariqlari inkisaf etdirmalidirlor (TeachKloud, 2024). Onlarin mehriban vo
anlayisli davranisi usaqlar iiclin tohliikosiz vo dostokloyici dyronmo miihiti yaradir. Moktobaqodor
miiossisolordo emosional intellektin inkisafina yonalmis foaliyyatlor — birgo oyunlar, miizakiralor,
emosiyalarin taninmasi vo hisslorin ifadasi ilo bagli mosgalolor usaqlarin sosial alagolorini giliclondirir
(Oliyev vo Hoasimova, 2021; Racob, 2019). Bu foaliyyatlor usaglarda empatiya, amokdasliq vo
anlayishh davranislarin formalagsmasina sorait yaradir. Arasdirmada moktobogodor yash usaqglarda
hisslorini tanimaq, anlamaq vo idaro etmok bacarigini yoni emosional intellektini inkisaf etdirmok
ticlin oyunlar, qrafiklor, hekayolor vo qrup miizakirolorindon istifado olunur. Arasdirmanin
naticalorine gors bu lisullar usaqlara 6z hisslorini daha yaxs1 anlamaga vo basqalarinin no hiss etdiyini
dork etmoyo vo diizgiin davranmaga ¢cox komak edir (TeachKloud, 2024).

Usaglar birlikdo oyun oynayarkon, miizakiralordo istirak edorkon, hisslori gostoron sokillorlo tanis
olaraq, empati qurmagi yoni basqasinin yerino dzilinii qoymagi dyrandilor. Eyni zamanda daha sobirli
olmagi, paylasmagi vo ndvbo gozlomoyi do bacarirlar. Biitlin bu bacariglar onlarin dostluq
miinasibotlorine, miiallimlarlas, valideynlorls, bdyiiklorls iinsiyyastine vo iimumiyystlo davraniglarina
yaxs1 tosir gostarir.

Notico olaraq, emosional intellektin inkisafi usaglara stresso qarst daha doziimlii olmagi, sosial
miinasibatlordo ugur qazanmagi1 vo moktob hoyatinda daha yaxs1 naticolor géstormok imkan1 verir
(Steyn, 2025). Bu bacariq usaqglarin yalniz fordi deyil, hom do comiyyatdo daha saglam, morhomatli,
odalatli insanlar kimi formalasmasina komok edir. Belaliklo, emosional intellektin moktobagodor yas
dovriinde inkisaf etdirilmosi, hom usaqlarin ugurlu golocoyi, hom do comiyyatin rifahi iigiin
ohomiyyatlidir (Ismayilova, 2018; Racab, 2019).

Emosional intellekt usaqlarin sosial vo emosional inkisafinda miihiim rol oynayir. Daniel
Goleman (1995) torofindon moshurlasdirilan emosional intellekt, soxsin 6z emosiyalarini anlama,
idaro etmo vo basqalarinin emosiyalarina uygun davranma bacarigl kimi miioyyon edilir.
Moaktabagadar yas dovrii iso bu bacariqlarin tomaslinin qoyuldugu on kritik morhsaladir (Denham,
2006). Mogalodo do geyd edildiyi kimi, bu dovrdo usaqlar oyuna, miisahidoyo vo qarsiliqh
miinasibotlore asaslanan dyronma yolu ilo ham 6zlorini, hom do otrafdakilar1 tanimaga baslayirlar.
Montessori yanasmasi kimi fordi inkisafi 6n plana ¢okon pedaqoji metodlar da emosional va sosial
bacariqlarin inkisafina mithiim tohfs verir (Lillard, 2011).

Montessori tolim miihiti usagin 6z tempindo inkisaf etmasino sorait yaradir vo bu, usagin 6z
hisslorini derk etmosini vo idaro etmasini togviq edir. Bu da Golemanin emosional intellektin ilk iki
komponenti — 6ziinii anlama vo 6ziinii idars etma ilo birbasa oslagoslidir. Emosional intellektin yiiksok
olmasi usaqlarin empatiya vo sosial bacariqlar sahosinds do istiinlilk gdstormasino sobab olur.
Denham vo digorlori (2003) qeyd edir ki, emosional intellekti inkisaf etmis usaqlar, dostluq
miinasibatlorindo daha ugurlu olur, konfliktlori daha konstruktiv holl edir vo golocok hoyatinda
moktab miihitinds 6ziinii daha tohliikasiz hiss edir. Bu, maqalads qeyd olunan, usaqlarin empatiya
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qurmasi va dostlari ilo miinaqisslori diizgiin holl etma bacariqglari ilo {ist-iisto diisiir. Valideynlorin vo
miiollimlorin bu prosesds rolu da danilmazdir. Ailonin usaq iizorinds tosiri ilo bagli olaraq Saarni
(1999) bildirir ki, valideynlorin emosional tonzimlomo strategiyalari, usaqlarin da bu sahoadoki
bacariqlarina shomiyyatli doracado tasir gostorir.

Mogalado gostorilon valideynlorin empatiya niimayis etdirmasi, emosiyalar1 izah etmosi vo
niimund olmasi mohz bu todqiqatla uygunluq toskil edir. Homginin, moktoboqodor tohsil
miiossisolorinds togkil olunan emosiyalarin taninmasi oyunlari, hekayo seanslari, hisslor grafiki vo
digor foaliyyotlor, CASEL (2020) miioyyon etdiyi sosial-emosional dyronma komponentlorino tam
uygun golir. Bu komponentlor — 6ziinii tanima, 6ziinii idaroetmo, sosial molumatliliq, alaqo bacariqlari
vo moasuliyyatli qorar vermo — usaqlarda erkon yaslardan inkisaf etdirildikds, onlarin hom soxsi, hom
do akademik ugurlar artir (CASEL, 2020).

Notico olaraq, moktoboagador yas dovriindo emosional intellektin inkisafi, yalniz fordi deyil, hom
do comiyyot soviyyasindo miisbot tosirloro yol agir. Bu, usaglarin golocokdo stresslo bas etmo
bacariqlarini, liderlik keyfiyyatlorini vo sosial alagolorini giiclondirir (Brackett, Rivers, & Salovey,
2011). Moaqalads geyd olunan biitiin faaliyyat vo niimunslor bu todqiqatlarla tist-iisto diisiir vo gostorir
ki, emosional intellektin erkon yaslarda inkisafi usaqlarin golocok ugurlart {iclin méhkom tomal
yaradir.
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